Monitor big

Wie sehr treffen die folgenden Gefiihlsbeschreibungen im Moment auf Sie zu? Kreuzen Sie das auf Sie
passende Kdstchen an. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Uberlegen Sie bitte nicht lange
und entscheiden Sie dann, wie stark das betreffende Gefiihl im Moment bei lhnen vorhanden ist.

ganz und ganz
gar nicht und gar

Ich bin ruhig ~ ~ ~ - - ~ ~ -

Ich fiihle mich geborgen o o o o o o o e

Ich fiihle mich angespannt ~ - i~ ~ - A o -

Ich bin bekiimmert e - - - o o o e

Ich bin geldst e - - o o o o o

Ich bin aufgeregt ~ - ~ ~ - o ~ -

Ich bin besorgt, dass etwas schief gehen kdnnte o o o e o o o o

Ich fiihle mich ausgeruht I -~ - ~ - A o -

Ich bin beunruhigt ~ - ~ ~ - o ~ ~

Ich fiihle mich wohl e - - - o o o e

Ich filhle mich selbstsicher r I I r r - - -

Ich bin nervos e - - o o o o .

Ich bin zappelig ol o o ol ol st st ol

Zuriick Weiter

Monitor small

Wie sehr treffen die folgenden Geflihlsbeschreibungen im Moment auf Sie zu? Kreuzen Sie das auf Sie
passende Késtchen an. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Uberlegen Sie bitte nicht
lange und entscheiden Sie dann, wie stark das betreffende Gefiihl im Moment bei lhnen vorhanden

ist.
ganz und ganz
gar nicht und gar

Ich bin ruhig TSI S SEE SH S SH Sl

Ich flhle mich geborgen CoCoC C e CCc

Ich fiihle mich angespannt o SR B cR B S B o <

Ich bin bekiimmert [oBN o SH o BN B ol ol o

Ich bin gelost CCC 0o C O oC

Ich bin aufgeregt cCcC C o0 C 0o

Ich bin besorgt, dass etwas schief gehen kénnte Lol SR B o R B ol ol <

Ich fuhle mich ausgeruht CcCcC C o0 C 0o

Ich bin beunruhigt cCcCc C o C 0 o¢

Ich fiihle mich wohl CCC CcCcC 0«

Ich fahle mich selbstsicher CCCCCC 0«

Ich bin nervés CC e CcCC 0«

Ich bin zappelig CCcC CCCC o«

Zuit. Weller



